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Chères Isneauvillaises, 
chers Isneauvillais,

C’est avec plaisir que je vous retrouve dans ce 
nouveau numéro de notre bulletin municipal, 
un rendez-vous qui nous permet de partager 
avec vous les projets, les initiatives et les 
événements qui façonnent le quotidien de 
notre commune.

L’été a marqué une étape importante dans 
l’aménagement de nos espaces, avec la 
modernisation du city stade, la création de 
nouvelles aires de jeux et la requalification 
du parking de la salle des fêtes, directement 
liés à la sécurisation de la rue de la Ronce. 
Ces réalisations, construites avec l’écoute des 
habitants, traduisent notre priorité : renforcer 
la sécurité, la convivialité et la qualité de vie 
à Isneauville.

Parallèlement, de nouveaux projets se 
dessinent. Le futur « Jardin des 4 saisons 
», rue de l’Église, offrira prochainement 
un véritable écrin de nature et de détente 
au cœur de notre ville. L’ancienne Poste a 
également été réhabilitée pour accueillir 
la police municipale et améliorer l’accueil 
du public. Autant d’initiatives qui montrent 
qu’Isneauville continue de se développer tout 
en restant fidèle à son esprit de proximité et 
de bien-vivre ensemble.

Dans ce bulletin, vous découvrirez également 
un zoom consacré à la Mission locale, acteur 
incontournable de l’insertion des jeunes de 16 
à 25 ans. Leur accompagnement personnalisé 
est une véritable chance pour la jeunesse 
de notre territoire, et nous sommes fiers de 
mettre en lumière cet engagement en faveur 
de leur avenir. 

Les prochains mois seront aussi riches en 
rendez-vous culturels et associatifs. La 
pièce de théâtre « Et si on en parlait »,  

le salon « Arts & couleurs » ou encore notre 
traditionnel marché de Noël sont autant 
d’occasions de se retrouver, de partager et 
de célébrer ensemble ce qui fait la vitalité 
d’Isneauville. À cela s’ajoute la parole 
donnée à nos associations, piliers essentiels 
de la convivialité et du dynamisme de notre 
commune. 

Enfin, une page consacrée aux écogestes vous 
donnera de précieux conseils pour anticiper 
le printemps dès l’automne, dans le respect 
de notre environnement. 

Je vous invite à parcourir ces pages avec 
attention et à vous approprier pleinement 
ces nouveaux aménagements et initiatives. 
Ensemble, continuons à faire d’Isneauville 
une ville accueillante où il fait bon vivre.

Sylvie LAROCHE
et son équipe
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L’INFO EN BREF

« VERGERS » ET « PÂQUERETTES » 
ÉLUS PAR LES ISNEAUVILLAIS

TARIS EXTRA ET PÉRISCOLAIRES 
MISE EN PLACE DU QUOTIENT FAMILIAL

En début d’année, les deux ronds-points situés 
aux entrées de la commune ont été entièrement 
végétalisés avec plus de 1200 plantes  
représentant 30 essences différentes. 

Ces végétaux ont été soigneusement sélectionnés 
pour leur floraison tout au long de l’année, leur 
résistance au climat normand et leur faible besoin 
d’entretien. Cette démarche vise à renforcer 
l’identité visuelle de notre ville, à améliorer son 
attractivité et à soigner son image.

Cet été, vous avez été invités à participer à un 
sondage pour nommer ces espaces verts. Parmi 
76 votants, les noms « Rond-point des Vergers » 
et « Rond-point des Pâquerettes » ont été retenus 
et ornent désormais nos entrées de ville.

La commune d’Isneauville met à disposition des familles 
un service d’accueil pour les enfants scolarisés aux écoles 
George Sand (élémentaire) et Jules Verne (maternelle). 
En période scolaire, la garderie est ouverte le lundi, mardi, jeudi 
et vendredi : de 7h30 à 8h20 et de 16h15 à 18h30. 

Cette année, l’équipe municipale a fait le choix d’instaurer un 
tarif basé sur le quotient familial. Ce mode de calcul permet une 
plus grande équité en tenant compte des ressources de chaque 
foyer. Ainsi, chaque famille contribue de manière proportionnée 
à sa situation, tout en garantissant un service de qualité 
accessible à tous.
 
En tant qu’Isneauvillais, vous bénéficiez d’un tarif communal 
avantageux. Retrouvez l’ensemble des tarifs sur le site internet 
de la Ville d’Isneauville, rubrique « Écoles ».

BILAN CARBONE

Le saviez-vous ?

Afin de limiter le réchauffement climatique à moins 
de deux degrés d’ici 2050, il convient de limiter les 
émissions à 2 tonnes de CO2 par personne et par 
an (accord de Paris signé lors de la COP21 en 2015)
Les français émettent actuellement 8 à 11 tonnes 
de CO2 par an et par habitant.

La température sur la région rouennaise a 
augmenté de 2,2 degré entre 1970 et 2020.

!

Si vous voulez évaluer votre empreinte 
carbone, rendez-vous sur le site de L’ADEME  
(www.nosgestesclimat.fr) ou en scannant ce 
QR Code.

43%34%

18%

des émissions de CO2 sont en lien avec le 
transport. Le trajet Paris / Rome en avion 
émet 400kg de CO2 contre 10 kg pour le trajet 
en train et 155 kg pour le trajet en voiture 
(SUV qui consomme 8 à 9 litres au 100).

des émissions mondiales de gaz à effet de serre 
proviennent de l’alimentation (la majorité provient 
de la production agricole)

des émissions mondiales de gaz à effet de serre 
proviennent du logement (principalement en 
lien avec le chauffage et la production d’eau 
chaude).

ÉVALUEZ VOTRE  
EMPREINTE CARBONE
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La rue de la Ronce, autrefois paisible, est aujourd’hui 
confrontée à un flux routier de plus de 3 200 véhicules 
par jour, conséquence directe de la saturation de 
l’axe principal, la route de Neufchâtel, que cherchent 
à contourner de nombreux automobilistes. Mais 
cette rue, au cœur d’un quartier résidentiel, n’est pas 
adaptée à un tel trafic de transit : à proximité d’un 
collège, de plusieurs écoles et d’une micro-crèche, 
rendant la situation particulièrement préoccupante 

pour la sécurité des riverains, des enfants et des 
adolescents. À cela s’ajoutent une visibilité réduite aux 
intersections, et le passage régulier de poids lourds 
et de bus sur cette voie déjà trop étroite, aggravant 
encore les risques d’accidents. 

Face à cette situation, les élus locaux ont réclamé des 
mesures urgentes. L’objectif est double : sécuriser la 
circulation dans le quartier et améliorer le cadre de vie.

Le city stade, très fréquenté par les jeunes, fait peau neuve. Le début 
des travaux, lancé début juin, a consisté à retirer la surface vétuste 
existante pour installer un terrain modernisé. Une aire de jeux sera 
également aménagée pour proposer un espace convivial dédié aux 
enfants, adolescents et familles. 

Ce projet, porté par la commission jeunesse et urbanisme, a été construit 
en concertation avec l’école élémentaire George Sand d’Isneauville.  
Les enseignants intégreront ce nouvel espace aux activités scolaires 
dès son ouverture. Du mobilier urbain, des bancs et des tables de  
pique-nique complèteront cet aménagement. 

À partir du 2 octobre 2025, la Police Municipale, 
actuellement située à l’Annexe Mairie, s’installera à 
l’ancienne Poste, au 583 rue de l’Église.

Entièrement réhabilitée, ce nouveau lieu vous offrira 
un accueil plus confortable et des espaces adaptés à 
toutes vos démarches.

Au cœur d’Isneauville, la mairie ambitionne de 
transformer le Parc 509 en un véritable espace de 
nature et de détente pour tous les habitants. Pour cela, 
un sondage réalisé en juin 2023 auprès des Isneauvillais 
a permis de recueillir leurs envies et priorités. 

Les résultats ont révélé un fort intérêt pour un espace 
de jeux pour enfants (61,52 %), une mini ferme 
pédagogique (60,57 %), un espace détente avec un 
puits de fraîcheur (50,79 %) ainsi qu’un jardin des 
senteurs (52,05 %). 

Le projet final prendra en compte ces attentes avec 
la création d’une aire de jeux dédiée aux enfants, un 
îlot de fraîcheur végétalisé comprenant des arbres 
accompagnés de panneaux explicatifs sur chaque 

espèce, un jardin des senteurs ainsi qu’un espace 
détente équipé de mobilier urbain comme des transats 
et des bancs. Une halle sera également installée pour 
accueillir des événements communaux. 

Le parc, qui reliera la rue de l’Église à la rue du Manoir, 
sera exclusivement accessible aux piétons via une 
liaison douce, favorisant les déplacements en toute 
sécurité. Sept places de stationnement « bleues » 
seront également aménagées à proximité. 

La phase de conception est actuellement en cours. Les 
travaux devraient débuter à la fin de l’année 2025 pour 
s’achever courant 2026, offrant ainsi aux Isneauvillais 
un nouvel écrin de verdure et de convivialité. 
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DOSSIER - TRAVAUX ESTIVAUX À ISNEAUVILLE

REQUALIFICATION DU PARKING DE LA SALLE DES 
FÊTES ET SÉCURISATION DE LA RUE DE LA RONCE

RÉNOVATION DU CITY STADE PLACE  
ALFRED CRAMILLY ET NOUVELLE AIRE DE JEUX

LA POLICE MUNICIPALE S’INSTALLE 
À L’ANCIENNE POSTE

CRÉATION DU « JARDIN DES 4 SAISONS » : RUE DE L’ÉGLISE : 

Cet été, plusieurs chantiers 
d’aménagement d’envergure 
ont été lancés sur la commune. 
Portées par la volonté de la 
municipalité d’améliorer le 
cadre de vie et de renforcer les 
infrastructures, ces initiatives 
visent à répondre aux besoins 
de tous les habitants en 
matière de confort et de 
sécurité. Zoom sur ces projets :

Limiter drastiquement le trafic de transit, 
Réduire la vitesse des automobilistes, 
Préserver l’accès aux lignes de transports  
en commun, essentielles pour la desserte locale. 

50 places de parking délimitées

2 places réservées aux personnes à mobilité 
réduite (PMR)

2 places équipées de bornes de recharge 
électrique

1 feu tricolore à détection installé à la sortie du 
parking

14 arbres plantés pour embellir et végétaliser 
le site

Sens de circulation optimisé

LES ACTIONS MISES EN PLACE VISENT À : LES NOUVEAUTÉS EN CHIFFRES :
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LA MISSION LOCALE
UN PARTENAIRE POUR L’AVENIR DES JEUNES

ZOOM SUR...
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La Mission Locale de l’Agglomération Rouennaise est un acteur incontournable de l’insertion professionnelle 
des jeunes de 16 à 25 ans. Sa mission ? Accompagner chacun vers l’emploi et l’autonomie, en proposant 
un suivi adapté à chaque situation.
 
Ouverte à tous les jeunes de la commune, sans condition de diplôme ni d’expérience, elle s’adresse 
prioritairement à ceux qui sont sortis du système scolaire. L’accompagnement est individualisé : un 
conseiller dédié aide à définir ses objectifs, identifier ses compétences, construire un projet professionnel 
réaliste et mobiliser les dispositifs existants pour accéder à une formation ou un emploi.

La Mission Locale ne se limite pas à l’emploi. Elle agit aussi dans des domaines essentiels du quotidien : 
logement, santé, mobilité, citoyenneté… Des ateliers collectifs permettent de développer des compétences 
utiles en entreprise, de découvrir différents secteurs d’activité et de se préparer aux entretiens. Des 
événements sont également organisés en partenariat avec des entreprises locales, favorisant ainsi la 
rencontre directe entre jeunes et recruteurs.

Si vous avez entre 16 et 25 ans, ou connaissez un jeune en recherche d’orientation, la Mission Locale est 
un lieu d’écoute, de conseil et d’opportunités. Chaque jour, elle œuvre pour faire émerger des projets et 
donner à chacun les moyens d’avancer. 

Plus d’infos sur la Mission Locale 
de l’Agglomération Rouennaise

Cette année encore, la ville d’Isneauville et le 
CCAS se mobilisent pour Octobre Rose :
Mardi 7 octobre : Vente de roses au marché au 
profit de la Ligue contre le Cancer et de la FRM. 
Samedi 11 octobre : Vente de roses et animations.
Dimanche 12 octobre : Marche et course avec 
Isnorun, les Joyeux Randonneurs et la Marche 
Nordique (départ salle des fêtes).

Ensemble, soutenons la lutte contre le cancer !

À NE PAS MANQUER

OCTOBRE ROSE - 7 AU 12 OCTOBRE

9

THÉ DANSANT 

TOUS ACTEURS POUR UNE VILLE PROPRE - DIM. 5 OCTOBRE

Les dimanches 12 octobre 
9 novembre - 14 décembre
À partir de 14h - Salle Claude Monet  
(Complexe sportif du Cheval Rouge)

Le Comité des Anciens d’Isneauville vous 
invite à ses traditionnels thés dansants. 

Venez partager un moment convivial sur 
la piste de danse dans une ambiance 
chaleureuse et musicale.

Réservations et informations :
06 71 81 53 82
m.bouteiller@ville-isneauville.fr

Mission locale de Rouen
33 avenue Champlain, 76100 Rouen

Accueil du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Tél : 02 32 81 63 70

Vous souhaitez agir pour l’environnement et rendre 
votre ville plus agréable ?

Participez à la Clean Walk d’Isneauville organisée 
par la municipalité le dimanche 5 octobre 2025,  
de 14h30 à 17h30.



À NE PAS MANQUER
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Découvrez la nouvelle comédie « Et si 
on en parlait ?»  avec : Astrid VEILLON, 
Léa FRANCOIS, Christine LEMLER, 
Valérie BAURENS, Célia MOCYDLARZ  
(5 comédiennes).

Difficile d’être en harmonie avec son esprit 
lorsque le corps vieillit, que le couple se 
tarit, que les copines vous rappellent que 
vous n’avez plus 20 ans et que votre fille 
joue les troubles fêtes. Ce soir Loulou, 
Marie, Stella, Caroline vont se livrer comme 
jamais… un moment de sincérité, de remise 
en question, de prise de conscience et 
d’autodérision…

 « Et si on en parlait ? »  est une comédie 
douce amère à travers laquelle les femmes 
pourront tour à tour s’identifier et les 
hommes mieux les comprendre…

Mise en scène par Anne Bourgeois
Tarif : 25 € pour les adultes
15 € pour les enfants

Le rendez-vous artistique incontournable 
d’Isneauville revient pour sa 18ᵉ édition ! Du 15 au 
23 novembre 2025, la salle Claude Monet située 
au Centre Sportif du Cheval Rouge vous accueillera 
chaque après-midi de 15h à 18h.
 
Cette année, l’invitée d’honneur est Mme Florence 
Anquetin, artiste peintre, qui présentera ses 
œuvres aux côtés de 20 autres artistes peintres, 
sculpteurs et photographes. Une belle occasion de 
découvrir des créations uniques et de soutenir l’art 
local.
 
Un événement culturel à ne pas manquer !

Les 6 et 7 décembre 2025, de 10h à 18h, le 
Centre sportif du Cheval Rouge (salle Amélie 
Mauresmo) se pare aux couleurs de Noël.
 
Près de 45 artisans seront présents pour 
vous proposer bijoux, textile, maroquinerie, 
décorations de Noël et bien d’autres idées 
cadeaux. Un rendez-vous idéal pour préparer 
les fêtes et profiter d’un moment féerique en 
famille.

THÉÂTRE « ET SI ON EN PARLAIT »  
DIM. 19 OCTOBRE - 17H
SALLE DES FÊTES D’ISNEAUVILLE
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02 35 32 36 34
culture@ville-isneauville.fr

Plus d'informations sur les événements

Du 3 novembre au 10 décembre, chaque lundi après-midi, de 14h à 16h, participez aux 
ateliers socio-esthétique pour seniors : soins des mains et du visage, automassages, conseils 
en cosmétiques et en image. Ces séances conviviales, encadrées par des professionnels, sont 
l’occasion de prendre soin de soi, de se sentir mieux et de créer du lien avec les autres.
 
Places limitées – Salle des fêtes.
Plus d’infos sur le site de la Ville d’Isneauville.

ATELIER SOCIO ESTHÉTIQUE À DESTINATION DES SENIORS  

Informations et inscriptions par mail 
à culture@ville-isneauville.fr ou par 

téléphone au 02 35 32 36 34.

SALON « ARTS & COULEURS »  
DU 15 AU 23 NOVEMBRE - 15H-18H
SALLE CLAUDE MONET
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MARCHÉ DE NOËL - 6 ET 7  DÉCEMBRE

www.isneauville.fr

Inscription exposants



Pour découvrir le squash, progresser et rencontrer des partenaires de jeu, 
rejoignez l’association RASA et le complexe multiraquette Padel Arena. La 
structure qui dispose de 3 courts propose régulièrement des initiations 
collectives (pour les débutants) et des entrainements encadrés.  
Une pratique régulière pour le plaisir ou en compétition. Participez au 
tournoi loisir un vendredi soir par mois dans une ambiance conviviale 
(restauration sur place, prochain tournoi le 17 octobre). En adhérant à 
l’association et avec une licence de squash, vous pourrez défendre les 
couleurs de RASA et affronter d’autres clubs lors des matchs par équipes 
(hommes et femmes) sous la houlette de notre professeur Thierry Le 
Coguiec. 
De quoi vivre intensément les joies d’un sport qui sera discipline 
olympique à Los Angeles en 2028. À vos marques, prêts, squashez !
Informations au Padel Arena : 07-82-85-78-82 
ou RASA (Rémi Peyrieux) : 06-62-53-20-65

Club d'Arts et
de Loisirs Créatifs

Du squash avec l’association RASA au Padel Arena !

Nouveau ! Le CALC organise un vide-cuisine le 19 
octobre 2025 au complexe sportif du Cheval Rouge. 
L’occasion de vendre vos ustensiles, vaisselle, robots, 
nappes, serviettes, livres de cuisine, cafetières…  
et de faire de la place dans vos armoires !
 
Renseignements et inscriptions auprès de Claire  
au 06 41 82 70 94.

Association des combattants et du souvenir d'Isneauville
Soucieuse du devoir de mémoire, l’association participe aux 
cérémonies patriotiques et aux commémorations de tous les 
conflits contemporains. Elle est ouverte à tous ceux qui souhaitent 
perpétuer ce souvenir, assister aux cérémonies, à l’assemblée 
générale, ainsi qu’aux moments conviviaux comme la galette des 
rois et les repas du 8 mai et du 11 novembre. Elle agit en lien 
avec les associations de Bihorel et Bois-Guillaume. Le drapeau est 
également présent aux inhumations des anciens combattants.
*Contact : Le nouveau président
Jean-Pierre Marchand
02 35 79 12 14 - 06 88 78 25 04

PAROLE AUX ASSOCIATIONS

Karaté club Isneauville
Le Karaté Club Isneauville, affilié à la Fédération Française 
de Karaté, fête ses 30 ans. Né en 1995, il propose des 
cours de qualité animés par son professeur, Sadok Ben 
Chaabane, 6e DAN, qui applique le slogan : « Le Karaté 
pour toutes et tous ». Les entraînements, adaptés à 
tous âges et niveaux, allient sérieux et convivialité : 25 
enfants le mardi, 35 pratiquants le mercredi et samedi. 
Chacun progresse à son rythme, avec des objectifs 
allant de la remise en forme à la compétition. Le club 
organise aussi des stages avec Mont-Saint-Aignan.  
Infos : kci.jimdofree.com. 
Cours d’essai gratuits !

Europe Echanges
La commune d’Isneauville a confié à Europe-Échanges la promotion 
de ses relations internationales avec ses amis situés en Angleterre, 
Allemagne, Espagne, Italie, Pologne et au Burkina Fasso.
Lors des commémorations du 08 mai 2025 à Isneauville, la présence 
des représentants et élus Allemands et Anglais nous a rappelé que 
nous étions européens, sensibles à la mémoire des victimes des 
guerres et ensemble pour la paix, l’amitié et la coopération entre 
les peuples.
L’association Europe Échanges vous propose des cours de langues 
pour permettre la participation aux échanges et activités des com-
missions.
Nous organisons des événements tout au long de l’année. 
Site internet : www.europe-echanges.eu

L'école de musique BBI
L’école de musique intercommunale de Bois-Guillaume Bihorel 
Isneauville accueille près de 600 élèves.

Elle permet aux résidents des trois communes de disposer d’une 
offre variée d’enseignement musical, avec des locaux au sein de 
chaque ville.

Pour la première fois depuis de nombreuses années, l’école 
dispose de places disponibles pour les enfants Isneauvillais qui 
souhaiteraient entreprendre l’apprentissage d’un instrument, en 
raison de départs de grands élèves pour études supérieures.

Renseignements : 0235604417 / bbi.technique@gmail.com
Inscriptions : www.bbimusique.fr

Les Joyeux randonneurs
Les Joyeux Randonneurs d’Isneauville fêtent cette année leurs 20 ans ! 
En deux décennies, environ 15 000 km ont été parcourus lors des randos du vendredi, “costaudes”, mensuelles 
et annuelles. Pour les anciens, des randos douces, plus courtes, sont proposées. Ces sorties mêlent marche, 
anecdotes historiques, photos et surtout moments de partage. Chaque année, l’équipe d’animation organise 
un spectacle drôle et créatif, mêlant chansons revisitées et chorégraphies. Quelques places sont encore 
disponibles pour rejoindre l’aventure !
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NUMÉROS UTILES

MAIRIE ET CCAS
Place de l’église - 76230 Isneauville
02 35 60 57 85
contact@ville-isneauville.fr
www.isneauville.fr

Urgences Services d’Ordre

Autres numéros utiles

Tous types d’urgences : 112 

Pompiers : 18 

SAMU : 15 

SAMU Social : 115 

C.H.U. (Hôpital de Rouen) : 02 32 88 89 90

Vétérinaire Isneauville : 02 35 61 00 00 

S.O.S. Médecins : 36 24 

Centre Anti-Poison : 08 00 59 59 59 

S.O.S. Amitié : 02 35 03 20 20 

Gaz Naturel (Dépannage) : 08 00 47 33 33 

SIDA-Info-Service : 08 00 36 66 36 

Drogue Info Service : 08 00 23 13 13 

Allo Enfance Maltraitée : 119 

Enfants Disparus : 116 000 

Personnes Âgées Maltraitées : 39 77 

Violences Conjugales : 39 19

Police Municipale (Mairie Annexe) :
06 84 17 07 42 - 06 84 59 32 20
 
Gendarmerie (Quincampoix) :
02 35 34 70 01

Sapeurs Pompiers (Isneauville) :  
02 35 56 18 18 
SAMU de Rouen : 06 07 26 20 50 
SAMU Le Havre : 06 16 56 34 92 
Police (Rouen) : 02 32 81 25 00 
Gendarmerie (Rouen) : 02 32 08 79 52 
Secours en Mer : 03 21 87 21 87
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Réalisation graphique, prises de vues, 
rédaction : Quentin Quitteville, élus et 
associations
Impression : Imprimerie Planète Graphique11

ECOGESTES

L’automne n’est pas une saison de repos pour 
le jardin, bien au contraire. Avec une terre 
encore chaude, des pluies régulières et moins de 
parasites, c’est le moment idéal pour préparer un 
extérieur florissant dès le retour des beaux jours.
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Jardinez en automne

Astuce écologique

Potager en automne : que planter ?

PRÉPAREZ LE PRINTEMPS

PRÉPARER LE SOL

PROTÉGER DU FROIS

PLANTER

ENTRETENIR LA PELOUSE

Bêchez légèrement pour aérer le sol sans le perturber 
et apportez du compost ou du fumier bien décomposé 
pour enrichir vos massifs. Protégez les zones sensibles 
avec un paillage : il conserve la chaleur et protège les 
racines du gel.

Rentrez les plantes en pot fragiles (géraniums, 
hibiscus, laurier-rose) et couvrez celles qui restent 
dehors avec un voile d’hivernage. Buttez le pied des 
rosiers et plantes sensibles pour les protéger des 
gelées.

Installez un récupérateur d’eau de pluie avant 
l’hiver : vous aurez ainsi une réserve gratuite et 
écologique pour le jardin au printemps.

Installez arbres fruitiers, arbustes d’ornement et 
vivaces : pommiers, lilas, hortensias ou rosiers 
auront tout l’hiver pour bien s’enraciner. Divisez 
vos vivaces comme les iris ou asters pour les 
multiplier.

Scarifiez pour éliminer mousse et débris, tondez 
une dernière fois en laissant l’herbe un peu plus 
haute, et semez du gazon de regarnissage si 
nécessaire.

Astuce : si possible, broyez vos tailles de haies pour créer 
un paillage naturel. Il limite les mauvaises herbes, garde 
l’humidité et enrichit le sol en se décomposant.

Le saviez-vous ? Les feuilles mortes de chêne ou d’érable 
enrichissent le compost ou protègent vos plantations.

À la Sainte-Catherine (25 novembre), 
tout bois prend racine ! 

Légumes racines : carottes, betteraves, navets, 
radis d’hiver. 
 
Légumes-feuilles : épinards, mâche, chicorée, 
roquette. 
 
Bulbes et aromatiques : ail, échalotes, oignons. 
 
Choux résistants : chou frisé, chou de Bruxelles, 
chou rave.
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