
 

MENU RESTAURANT SCOLAIRE JANVIER 26 

 

 

Sucres  Menu végétarien                          * fait maison 
Matières grasses 

Viandes, poissons, œufs  Menu plaisir                                 ° produits locaux 
Produits laitiers 

Fruits et légumes 
Des contraintes techniques ou d’approvisionnement peuvent nous conduire à modifier ces menus. 

Vous voudrez bien nous en excuser. 
Féculents 

Boissons 
 

 Du 05 au 9 janvier 12 au 16 janvier Du 19 au 23 janvier Du 26 au 30 janvier  

LUNDI 

*Carottes râpées 

 

*potée d’hiver aux légumes/ 

°Saucisse fumée 

 

°Laitage 

*°Soupe de carottes vache qui rit 
 

Poisson pané 

* Gratin de choux fleurs 
 

*Moelleux au chocolat 

 

*Céleri rémoulade 

 

*Sauté de veau olives sauce 

moutarde / Fusilli 

 

Camembert / Poire 

        

*Salade de pois chiche / 

Haricots rouges 

 

Lasagne ricotta chèvre 

 

Fromage / fruit de saison  

 

MARDI 

 

*Velouté de butternut à la 

châtaigne 

 

*Ebly sauce tomate 

 

Galette des rois 

*Potage de poireaux 

*° Ragoût de bœuf/*Purée de 

patates douces 

Fruit de saison 

 

Salade verte 

 

*°Hamburger/ Frites 

 

Compote 

 

Pomelo 
 

Poisson meunière citronnée 

*Brocolis / riz 

 

°Laitage 

 

JEUDI 

 

*Velouté de panais à l’ail et 

au kiri 

 

*°Blanc de poulet/Semoule couscous 

 

Fruit de saison 

 

*Velouté de potimarron au chèvre 

frais 

 

*°Filet mignon de porc/ Poêlée de 

légumes d’hiver 
 

laitage 

 

*Carottes râpées 

 

*Poisson frais/ *°Purée de pommes 

de terre et patates douces 

 

Crème dessert vanille 

 

 

Assortiment de saucissons 

 

*°Escalope de dinde à la crème 

normande/ Petits pois / 

Carottes 

 

Fromage / Fruit de saison  

 

VENDREDI 

Salade verte à l’orange 

 

*Poisson frais sauce crème 

*Fleurette de brocolis 

 

Tarte normande 

  Betteraves / Maïs 

 

*°Omelette / Légumes trio  

 

Fromage / Banane 

*Velouté choux-fleurs au 

lait de coco 

Méli-mélo gourmand/*Brocolis 

 

Mandarine  

 

Salade verte vinaigrette 

  

*°Tartiflette 

 

Pomme 

 


